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INKlettern-Schule ist ein offenes Schnupperklettern fiir alle. Im Mittelpunkt
stehen Freude an der Bewegung, gemeinsamer Spall und Begegnungen -
ganz ohne Leistungsdruck. Das Angebot fordert gegenseitiges Verstandnis,
baut Barrieren ab und starkt ein wertschdatzendes Miteinander.

Unter dem Motto ,Jede:r kann klettern” sind alle eingeladen, das Klettern in
einem unterstliitzenden Umfeld auszuprobieren.

Wer? Schulklassen 6ster-
reichweit (Schiler:iinnen
von acht bis 14 Jahre)

Wo? Kletterhalle in
schulndhe, oder an einer
Schulkletterwand (nur bei
kleinen Gruppen maoglich)

Wann? ein Tag von

ca. 8:30 Uhr bis 14:30 (mit
einer gemeinsamer
Mittagspause)

Mit wem? Das mixed
abled INKlettern Team
(Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung) Giber-
nimmt an diesem Tag die
Betreuung. Die Klasse
muss nur von einer Lehr-
person begleitet werden.

Kosten: Kletterhallen-Ein-
tritte, Leihmaterial und die
Kletterbetreuung werden

vom Alpenverein getragen.

Kosten flir die An-/Abreise
zur Kletterhalle sind selbst
zu Ubernehmen.

Mitzubringen: Trinken
und Jause, bequeme
Sportkleidung (nach Még-
lichkeit nicht zu knapp)

Wie? Jede:r kann mitma-
chen

Ablauf: Wir beginnen mit
einer Vorstellungsrunde
und Aufwarmuibungen.
Danach wird der Kletter-
sport vorgestellt und an
Stationen kénnen ver-
schiedene Arten des Klet-
terns ausprobiert werden.
Nach der Mittagspause
gibt es weitere Geschick-
lichkeitsiibungen, Statio-
nen und die Mdglichkeit
zur Selbsterfahrung (z.B.
mit Simulationsbrillen).
AbschlieRend gibt es eine
gemeinsame Reflexions-
runde.

Kontakt, Fragen und Anmeldung:

Solveig Meier (Ansprechpartnerin Inklusion und INKlettern)

inklettern@jugend.alpenverein.at

Infos, Kurzfilm und
Impressionen:
alpenvereinsjugend.at/
inklettern




